
 
Sapatos colocados em 
saquinhos com visor  
 

 
Blusas e camisetas 
separadas por cor

Armários e gavetas organizados e limpos: 
chega de bagunça! 
 
Por Nadia Heisler 11/4/2007 
 
Novas estações estão batendo a porta e 
necessidade de arrumar a bagunça acumulada 
nos armários está gritante. Afinal, todos estão 
esperando o friozinho chegar! Será que ele vem 
mesmo? É melhor se prevenir. 
  
Ninguém merece um quarto inabitável. Ao 
convidar os amigos para uma visitinha na sua 
casa, você por acaso já sentiu uma pontinha de 
vergonha do seu quarto? Calcinha para um lado, 
aquele vestido da noite passada em cima da 
cadeira, toalha molhada em cima da cama (ah, 
não!), calcados espalhados por toda parte e os 
seus preciosos acessórios todos amontoados em 
cima do criado mudo? Basta! Queremos um 
quarto digno.  
  

Veja as fotos do closet organizado e inspire-se 
  
Silvia Nogueira Pires criou uma empresa própria 
para arrumar a desordem em casa, a “Sem 
Bagunça”. Essa empresa, ao ser contratada, 
coloca em ordem gavetas, armários, closet, 
documentos, fotos...enfim, a casa toda. Além 
disso, ela ensina o cliente a conservar a 
arrumação. 
  
A empresária nos deu algumas dicas essenciais 
para quem quer dar boas vindas à nova 
temporada. Siga o passo a passo e orgulhe-se de 
seu novo quarto. Você, de quebra, ainda vai 
queimar calorias. 
  
“É legal fazer essa arrumação toda sempre que 
há mudança de temporada. Agora que o outono 
chegou, é a hora”, diz Silvia. Tire um final de 
semana, quem sabe aquele domingo chato que 
parece que não vai dar em nada, e decida 
começar. “Faça o máximo que puder, se esforce. 
Se a fome bater, coma um lanchinho em casa 
mesmo, arrumando tudo. Nesse caso, tempo é 
dinheiro”, brinca Silvia Nogueira. 
O ideal é começar por onde o caos está 
imperando. Se a situação da sua gaveta está pior 
do que a do seu armário, já sabe por onde 
começar. “O primeiro passo chama-se desapego. 
É necessário desfazer-se de uma vez por todas 
daqueles empecilhos que só lotam o seu armário. 
Para isso, retire tudo do seu guarda-roupa e das 
suas gavetas e jogue em cima da cama”, ensina 
Silvia. Veja com sinceridade o que você usa e o 
que não usa mais. Algum sapato pode ter sido 
muito útil um dia, mas se até a Cinderela se 
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desfez de seu sapatinho, o que tem demais você 
se desfazer do seu? Não se apegue às coisas 
materiais. Muitas vezes a gente faz uma 
arrumação dessas e guarda uma blusa que 
achamos linda, mas que não usamos mais. Daí o 
tempo passa e quando vamos fazer de novo a 
reviravolta no armário, ela ainda está lá, do 
jeitinho que a gente deixou em 1989. Assim não 
dá! 
  
Segundo Silvia, uma boa amiga pode ajudar 
nessas horas: “Um olhar que vem de fora faz toda 
a diferença. Certamente a amiga não vai ter 
aquele sentimento pelos seus materiais e vai 
saber avaliar bem o que é e o que não é útil para 
o seu dia-a-dia”. Só tome cuidado para não se 
“desapegar” das supernovidades dessa estação, 
que são as estampas xadrez e as peças na cor 
cinza. 
  
Se o problema for falta de espaço, o “desapego” 
já vai resolver grande parte do seu problema, mas 
se o que pega é simplesmente a organização, 
você ainda tem um longo caminho pela frente. 
  
“Tem gente que não tem tempo para nada. 
Mandam as roupas para a lavanderia e quando 
elas chegam, já vão guardando no armário com o 
plástico mesmo. Isso só cria pó e atrapalha a 
organização do local”, afirma Silvia. Por isso é 
importante que você compre cabides fininhos e 
resistentes, para ficar tudo mais bonito e 
ocupando menos espaço, criando um “look 
harmonioso”, como diz Silvia.  
  
Certamente você já se sentiu “desenterrando um 
tesouro” do seu armário, isto é, um belo dia, sem 
querer, você acabou encontrando aquela saia 
linda que não via há séculos e sequer se 
lembrava que existia. Isso não pode acontecer. 
Você pode ter muito ouro escondido aí nas suas 
gavetas e armários. Quem sabe você nem 
precisa mais ficar fazendo tantas compras por aí. 
Recicle o que você tem no armário mesmo! 
  
Para isso não acontecer, Silvia sugere que a 
pessoa separe suas roupas por cores e estações. 
Comece do tom mais claro e da estação mais 
quente e vá passando para cores mais escuras e 
roupas mais de frio. “Quanto às calças, é 
interessante que elas sejam guardadas uma em 
cada cabide, daqueles fininhos mesmo, tudo para 
facilitar a visualização”, afirma Silvia. 
  
Se você perceber que o friozinho vai mesmo 
chegar para ficar, passe as roupas de verão, as 
regatinhas, as saias e os shortinhos mais curtos e 
etc para a parte de cima do armário, ou para um 
local mais afastado. Isso vai facilitar a 
organização também. 
  
E aqueles vestidos e roupas de festa que só 
enchem o armário e a nossa paciência? Silvia 
tem a solução: “Se você não tem aquela parte 
específica para guardar esses tipos de roupa no 
seu armário, compre aquelas caixas com visor de 
plástico. Essas caixas são ótimas porque são de 
um tipo de tecido, chamado TNT, e permitem que 
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a roupa respire”, explica. 
  
Quanto à sessão íntima do seu guarda roupa, 
prefira guardar suas calcinhas e sutiãs por 
conjunto. “Sempre o sutiã dobrado e a calcinha 
do conjunto dobrada e guardada atrás. Também é 
ideal separá-los por cor. As calcinhas avulsas 
devem ser guardadas juntas”, ensina Silvia. 
  
Se seus acessórios estão mais espalhados do 
que na barraquinha de camelô, há uma solução 
ótima para você. “Se a pessoa tiver uma casa 
mais descontraída, pode colocar aqueles 
ganchinhos na lateral da porta do armário, ou de 
repente até um porta cabide de madeira para 
pendurar os colares, as pulseiras e os braceletes. 
Se o quarto for mais de senhora, o ideal é 
comprar um pendurador mais sofisticado, de 
metal, ou então ela pode guardar as suas 
bugigangas naquelas caixinhas incrementadas, 
que podem inclusive dar um charme a mais para 
o quarto”, ensina a empresária da Sem Bagunça. 
A caixa de acrílico com divisórias também pode 
ser uma boa pedida, principalmente se a pessoa 
é fã de anéis e brincos pequenos.  
  
Mas a grande novidade no mundo dos acessórios 
é uma lona que funciona como nécessaire para 
guardar brincos, colares, pulseiras, anéis e o que 
mais que seja. “Nesse tipo de nécessaire, há 
divisórias com zíper, quadradinhos para guardar 
os brincos e ainda há ganchos caso a pessoa 
queira pendurar na porta do armário. Quando a 
pessoa vai viajar, é só pegar essa lona e enrolar. 
Essa nécessaire vira um rolinho bem compacto 
ideal para ser guardado na mala de viajem. Daí é 
só partir e se divertir. Não tem segredo nenhum”, 
conta Silvia Nogueira.  
Finalmente os sapatos, sandálias, rasteirinhas, 
chinelos, botas, tênis e etc. Não chegue em casa 
já tirando os dedinhos do pé para fora dos 
sapatos apertados. “Se a pessoa tiver espaço no 
quarto, uma boa dica é que ela compre aquelas 
caixas com visor transparente para visualizar os 
sapatos. Essas caixas também podem ser 
empilhadas. Se a pessoa não encontrar essas 
caixas de visor transparente, ela pode utilizar a 
imaginação. Em caixas comuns, que podem ser 
encontradas até em lojas de material de 
construção, ela pode colocar um adesivo 
identificando o tipo de sapato, ou, se for o caso, 
tirar uma foto do par e colar na frente da caixa”, 
explica Silvia. 
  
Os sapateiros que têm prateleiras deslizantes são 
as melhores opções para quem quer organização. 
“Daí eu recomendo que a pessoa separe os 
sapatos por cores e também por ocasiões, ou 
seja, os sapatos de festa com os de festa, os de 
inverno com os de inverno, e assim por diante”, 
diz Silvia. 
  
Sobre as bolsas, não há nada melhor do que 
pendurá-las em um cabideiro, pode até ser esses 
de roupas mesmo. Além de fácil de localizá-las, 
dá um ar mais cool ao quarto. Se a pessoa tiver 
closet, melhor ainda. Agora anote aí uma simples 
dica da Sílvia para não se tornar um bagunceiro 
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de primeira: “tirou do lugar, coloca de volta! 
Sempre falo isso pra todo mundo”. 
  
O telefone para contato com a Sivia é: (11) 8283-
0077 
e-mail: sembagunca.sil@uol.com.br 
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